24

Mer om jamstalldhet
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Hur manga timmar arbetar mammor hemma
med att stada, tvatta, laga mat m.m. per vecka?
8,5 timmar

15,6 timmar

4,8 timmar

Hur manga timmar gor pappor samma sak?
10,5 timmar
2,3 timmar
5,3 timmar

Hur manga timmar mer per vecka ar mammor
ensamma med sina barn jamfort med pappor?
29 timmar

5 timmar

10 timmar

Hur manga procent av flickorna pa gymnasiet
ar missnojda med sitt utseende?

10 procent

28 procent

52 procent

Hur manga procent av killarna pa gymnasiet
ar missnojda med sitt utseende?

5 procent

17 procent

29 procent

juaoodd G | =G 'Judd0ld ZG Zg=% 'JBWWI} §Z | =€ 'JBUWWI]} £'G (2= 'JBUWWI} 9'G| X=| :4BAS 13EY



Plus och minus

Vi tanker alla bade positiva och negativa tankar under dagen. Om

kamrater, om larare, om skolmaten eller om dem hemma i
familjen. Positiva tankar ar sddana som tar fasta

pa det som ar latt, och pa mojligheterna. Negativa tankar
fastnar i det som ar svart, och i problemen. Férmodligen har
du markt att man blir betydligt gladare av att tanka positiva
tankar, men att det inte alltid ar sa Latt.

Tror du vi kan styra om vi ska tanka positivt ellet negativt?

TANK EFTER VILKA POSITIVA TANKAR DU HAFT IDAG. SKRIV GARNA NER DEM.
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Att komma fran olika kulturer

Vart samhélle har forandrats pa manga satt under de senaste artionden.
Tekniken har gatt framat med en rasande fart. Vi har aven fatt vart sam-
halle berikat med manniskor som kommer fran andra lander och kulturer.
Vi har fatt fler religioner, fler varderingar, och inspiration och intryck fran
fler kulturer.

TANK EFTER VILKA FORDELAR DET KAN VARA ATT HA
KAMRATER IFRAN EN ANNAN KULTUR AN DIN EGEN.



